
Hausordnung
Allgemeines

Die Hausordnung dient der Aufrechterhaltung von Ordnung, Sauberkeit und Sicherheit im Axis Aesch.
Sie ist für alle Gäste verbindlich. Mit dem Kauf des Eintrittes/Abonnements erkennt der Gast diese
Bestimmungen an. Das Personal hat für deren Einhaltung zu sorgen. Den Weisungen des Personals
ist uneingeschränkt Folge zu leisten.
Jedes Mitglied ist verpflichtet, sich gegenüber anderen Mitgliedern, dem Personal und der
Infrastruktur respektvoll zu verhalten.
Sachbeschädigungen im Axis-Aesch werden auf Kosten dessen behoben, der sie bewirkt oder
verursacht hat.
Kein Eintritt ohne Transponder Chip Armband. Der Eintritt erfolgt über die Haupttüre. Vor
Trainingsbeginn muss sich jedes Mitglied ordnungsgemäss einchecken und nach Trainingsende
wieder auschecken.
Der Verlust des Transponders Armbandes und/ oder der Alpha Cooling Karte ist an der Theke zu
melden. Der Ersatz wird mit CHF 20.- berechnet.
Saubere Trainingsbekleidung, ein Handtuch und saubere, geschlossene Sportschuhe (keine
Strassenschuhe!!!) sind obligatorisch. 
Untersagt sind: Flip-Flops, Badeschuhe, Socken, Barfuss (Aus hygienischen Gründen)
Alle Kleider, Schuhe, Taschen, Schlüssel etc. müssen in der Garderobe deponiert werden. Für den
Verlust von Wertgegenständen wird keine Haftung übernommen.
Nach dem Trainingsbesuch sind private Trainingsschuhe und Kleider wieder mitzunehmen.
Zurückgelassene Kleider oder Schuhe werden der Altkleidersammlung gespendet.
Eine feste Belegung der Garderobenschränke ist nicht gestattet. 
Kinder haben keinen Zutritt zu den Trainingsräumen und den Garderoben, auch nicht in Begleitung
Erwachsener.
Bei der Benutzung des Smartphones oder anderen Smart Devices darf die Privatsphäre der anderen
Trainierenden nicht gestört werden. Es gelten insbesondere die folgenden Regeln: keine lauten
Telefonate auf der Trainingsfläche, Bedienung des Smartphones möglichst auf “stumm” geschaltet,
Videotelefonie ist aus Datenschutzgründen verboten (Sichtbarkeit von Drittpersonen)
Fotografieren und Filmen von anderen Personen ist aufgrund der Einhaltung der
Persönlichkeitsrechte in der gesamten Anlage untersagt.
Rasieren, Körperpeeling, Nagel- und Intimpflege sind im gesamten Studio nicht erlaubt.
Aus Sicherheitsgründen ist das Mitnehmen von Gläsern oder Glasgegenständen in den
Trainingsbereichen & Umkleideräumen nicht gestattet.
Wir machen dich darauf aufmerksam, dass aus Sicherheitsgründen die Bereiche Eingang, Empfang,
Garderobenzugang, Fitnessfläche durch Videokameras überwacht sind. Die Daten werden nach
Ablauf von max. 7 Tagen automatisch gelöscht.
Reguläre Öffnungszeiten, Betreuungszeiten sowie die speziellen Öffnungszeiten an Festtagen findest
du auf der Website: www.axis-aesch.ch
Wir gewähren innerhalb der Mitgliedschaften, für die Dauer ab einer Woche bis max. zwölf Wochen/
Jahr eine Unterbrechung der Mitgliedschaft. Die maximale Dauer der Ruhezeit beträgt zwölf Wochen/
Vertragsjahr. Die Anfragen müssen schriftlich und im Voraus in der App ClubConnector gestellt
werden. Eine kostenlose Unterbrechung ist bei Krankheit, Unfall, Militär oder Schwangerschaft ab
einem Monat möglich. Die Ruhezeiten werden bei Jahresmitgliedschaften jeweils am Ende der
Mitgliedschaft angehängt und verlängern die Mitgliedschaftsdauer entsprechend. Die vertraglich
vereinbarten Zahlungsfristen sind einzuhalten und Voraussetzung für einen Unterbruch.
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Trainingsbereich
Beim Training ist auf die eigene Sicherheit sowie auf die Sicherheit von anderen Trainierenden zu
achten.
Immer ein Handtuch auf das Sitz- und Rückenpolster legen.
Geräte sind nach Beendigung der Übung wieder freizugeben – keine Pause auf den Geräten.
Die Ausdauergeräte müssen nach jedem Training gereinigt werden.
Zusatzgewichte und andere Trainingsutensilien sind nach dem Gebrauch wieder zurück an ihren
Aufbewahrungsort zu legen.
Es ist nicht gestattet, Gewichte und Trainingsequipment fallen zu lassen.
Auch wenn es für den Kick anspornt, vermeide lautes Stöhnen und Schreien während der
Übungsausführung.
Beim Tragen von Trägershirts ist ein ausreichend grosses Handtuch erforderlich, welches auch die
Schulterpolster abdeckt.

Kurse
Pünktliches Erscheinen wird erwartet.
Trainingstaschen, Bekleidung etc. sind in der Garderobe zu deponieren.
Group Fitness-Material vor Beginn der Lektion aufstellen und anschliessend ordnungsgemäss
versorgen.
Saubere Trainingsschuhe um Beschädigungen des Bodens zu vermeiden.
Handtuch obligatorisch.
Getränke nur im Bidon oder PET-Flasche.
Keine Esswaren (z.B. Kaugummi).
Nutzung des Handys während der Lektion ist untersagt (Ausnahmen nur in Absprache mit
Instruktor*in).
Teilnehmerzahl ist limitiert.
Online-Anmeldung ist obligatorisch (Ausnahme im Studio).
Falls Teilnahme trotz Buchung nicht möglich ist, bitte schnellstmöglich stornieren.
Reinigung Group Fitness-Material durch Teilnehmende bei starkem Schwitzen.
Group Fitness Material nicht während der laufenden Lektion versorgen.
Lektion nicht vorzeitig verlassen.
Nutzung Group Fitness Raum nur während den Lektionen gestattet.
Kurse finden ab 3 Teilnehmern statt. Anmeldeschluss bis 2 Stunden vor Kursbeginn.

Termine
Bitte teile uns möglichst frühzeitig telefonisch oder via E-Mail mit, falls du einen vereinbarten Termin
nicht wahrnehmen kannst.
Termine, die weniger als 24 Stunden im Voraus abgesagt oder verschoben werden, verfallen.
Mitteilungen betreffend abzusagende oder zu verschiebende Termine sind auch an Sonn- und
Feiertagen möglich (wenn das Studio unbetreut ist). Benutze dazu die ClubConnector App oder sende
uns eine E-Mail. Vorausgesetzt, die Mitteilung trifft nachweislich mindestens 24 Stunden vor dem
vereinbarten Termin bei uns ein, verfällt der Termin nicht. 
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